
Согласовано

МЕНЮ
27 мая 2026 г.

Ясли 12 часов

Заведующий 
детский сад № 126 

/Алейникова В.С./

С б о р ­
н и к

р е ц е ­
птур

№

техн.
карты

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д

Х и м и ч е с к и й  с о с та в
Э н е р ге ­

ти ч еская
ц ен -

ность ,
ккал

В и та ­
мин  

С, мгБ ел ки ,
г

Ж и р ы ,
г

У гл е ­
во д ы , г

Завтрак

2012 2

Б У Т Е Р Б Р О Д  С М А С Л О М  С Л И В О Ч Н Ы М  М 
Д Ж Е М О М
(джем, батон нарезной пшен.мука высш.сорт обог. микронутриентами, 
масло сладко-сливочное несоленое)

40 3,1 3 15,4 75 0

2 0 0 8
Т Т К №
-189

К А Ш А  О В С Я Н А Я  " Г Е Р К У Л Е С " Ж И Д К А Я  С 
М А С Л О М  С Л И В О Ч Н Ы М
(овсяные хлопья "геркулес", вода питьевая, молоко пастер. 2,5% 
жирности, соль йодированная, сахар песок, масло сладко-сливочное 
несоленое)

150 2,1 3,6 11,6 128 0

2008
Т Т К №

-40

Ч А Й  С М О Л О К О М
(чай черный байховый, сахар песок, вода питьевая, молоко пастер. 
2,5% жирности)

180 3,2 2 ,8 13,6 77 0

Итого 370 8,4 9,4 40,6 280 0

II Завтрак
т т к 435

К Е Ф И Р  С С А Х А Р О М
(кефир 2,5 % жирности, сахар песок)

100 /5 2 ,7 3 13 90 0

Итого 105 2,7 3 13 90 0

Обед
2012

Т Т К №
-13

П О М И Д О Р  С В Е Ж И Й
(томаты грунтовые)

40 0,2 1,2 6 3,98

2008
Т Т К №

-77

С УП  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С К У Р О Й  И 
С М Е Т А Н О Й , З Е Л Е Н Ь Ю  П Е Т Р У Ш К И
(картофель, морковь, лук репчатый, масло подсолнечное 
рафинированое, вода питьевая, соль йодированная, сметана 15% 
жирности, петрушка, лавровый лист, бройлеры (цыплята) 1 категории)

180 3,4 7,3 2 ,5 121 0

2008
Т Т К №

-257

М Я С О  Т У Ш Е Н О Е
(свинина б/к (нежирная), морковь, лук репчатый, масло подсолнечное 
рафинированое, томатная паста, мука пшеничная высш.сорт. вода 
питьевая, соль йодированная)

60 4 5 ,9 9 ,6 63 0

2012
Т Т К №
-205

М А К А Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е  С 
М А С Л О М
(макаронные изделия высш.сорт, масло сладко-сливочное несоленое, 
соль йодированная, вода питьевая)

120 5,6 1,9 36 183 0

2008
Т Т К №

-35
Ч А Й  С  С А Х А Р О М
(чай черный байховый, сахар песок, вода питьевая)

180 0,1 5,9 24 0

2022
Т К№ -

1 6

Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й
(хлеб ржано-пшеничный обог. микронутриентами)

40 2 ,7 0,3 17 82 0

Т Т К 012
Б А Т О Н  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й
(батон нарезной пшен.мука высш.сорт обог, микронутриентами)

20 1 0,4 6 ,9 35 0

Итого 640 17 15,8 79,1 514 3,98

Уплотненный Полдник

2 0 0 8
Т Т К №
-224

З А П Е К А Н К А  И З  Т В О Р О Г А  С  С О У С О М  
М О Л О Ч Н Ы М  (С Л А Д К И М )
(творог 5,0% жирности, крупа манная, сахар песок, яйца куриные (шт.), 
масло подсолнечное рафинированое, сухари панировочные, сметана 
15% жирности, соль йодированная, молоко пастер. 2,5% жирности, 
масло сладко-сливочное несоленое, мука пшеничная высш.сорт, вода 
питьевая, ванилин)

130 4,2 8,3 21 ,6 175 0

2008 434
М О Л О К О  К И П Я Ч Е Н О Е
(молоко пастер. 2,5% жирности)

180 5,5 4 ,8 9 102 0

Т Т К 012
Б А Т О Н  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й
(батон нарезной пшен.мука высш.сорт обог. микронутриентами)

20 1 0 ,4 6 ,9 35 0

2012 9.1 .5 .2
Б А Н А Н  С В Е Ж И Й
(банан)

95 1,4 0,4 20 91 0

Итого 425 12,1 13,9 57,5 403 0

Всего 40,2 42,1 190,2 1287 3,98

Повар Коровченко А.А.



Согласовано

Заведующий
^БДОУ детский сад № 126

/Алейникова В.С./

МЕНЮ
27 мая 2026 г. : §

Сад 12 часов
С б о р ­

н ик
р е ц е ­
птур

№

техн.
карты

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д

Х и м и ч е с к и й  с о с та в
Э н е р ге ­

ти ч е с ка я
ц е н ­

н ость ,
ккал

В и та ­
м ин

С, мгБ ел ки ,
г

Ж и р ы ,
г

У гл е ­
во д ы , г

Завтрак

2012 2

Б У Т Е Р Б Р О Д  С М А С Л О М  С Л И В О Ч Н Ы М  М 
Д Ж Е М О М
(джем, батон нарезной пшен.мука высш.сорт обог. микронутриентами, 
масло сладко-сливочное несоленое)

4 0 3,1 3 15,4 75 0

2008
Т Т К №

-189

К А Ш А  О В С Я Н А Я  " Г Е Р К У Л Е С " Ж И Д К А Я  С 
М А С Л О М  С Л И В О Ч Н Ы М
(овсяные хлопья "геркулес", вода питьевая, молоко пастер. 2,5% 
жирности, соль йодированная, сахар песок, масло сладко-сливочное 
несоленое)

200 4 ,6 6 ,2 23 ,2 208 0

2008
Т Т К №

-40

Ч А Й  С  М О Л О К О М
(чай черный байховый, сахар песок, вода питьевая, молоко пастер. 
2,5% жирности)

180 3,2 2 ,8 13,6 77 0

Итого 420 10,9 12 52,2 360 0

II Завтрак
2008

Т Т К №
-435

Р Я Ж Е Н К А
(ряженка 2,5% жирности)

100 2 ,7 3 13 90 0 ,5

Итого 100 2,7 3 13 90 0,5

Обед
2012

Т Т К №
-13

П О М И Д О Р  С В Е Ж И Й
(томаты грунтовые)

50 0 ,3 1,5 8 4 ,9 7

2 0 0 8
Т Т К №

-77

С УП  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С К У Р О Й  И 
С М Е Т А Н О Й , З Е Л Е Н Ь Ю  П Е Т Р У Ш К И
(картофель, морковь, лук репчатый, масло подсолнечное 
рафинированое, вода питьевая, соль йодированная, сметана 15% 
жирности, петрушка, лавровый лист, бройлеры (цыплята) 1 категории)

200 4 4 ,6 5 ,3 97 0

2008
Т Т К №

-257

М Я С О  Т У Ш Е Н О Е
(свинина б/к (нежирная), морковь, лук репчатый, масло подсолнечное 
рафинированое, томатная паста, мука пшеничная высш.сорт, вода 
питьевая, соль йодированная)

70 5 11,6 12,1 137 0

2012
Т Т К №
-205

М А К А Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е  С 
М А С Л О М
(макаронные изделия высш.сорт, масло сладко-сливочное несоленое, 
соль йодированная, вода питьевая)

130 6 2 ,3 38 ,8 200 0

2 0 0 8
Т Т К №

-35
Ч А Й  С С А Х А Р О М
(чай черный байховый, сахар песок, вода питьевая)

180 0,1 5 ,9 24 0

2022
Т К № -

16
Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й
(хлеб ржано-пшеничный обог. микронутриентами)

4 0 2,7 0 ,3 17 82 0

Т Т К -012
Б А Т О Н  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й
(батон нарезной пшен.мука высш.сорт обог. микронутриентами)

40 2 0 ,8 13,6 70 0

Итого 710 20,1 19,6 94,2 618 4,97

Уплотненный Полдник

2008
TTKNa

-224

З А П Е К А Н К А  И З  Т В О Р О Г А  С С О У С О М  
М О Л О Ч Н Ы М  (С Л А Д К И М )
(творог 5,0% жирности, крупа манная, сахар песок, яйца куриные (шт.), 
масло подсолнечное рафинированое, сухари панировочные, сметана 
15% жирности, соль йодированная, молоко пастер. 2,5% жирности, 
масло сладко-сливочное несоленое, мука пшеничная высш.сорт, вода 
питьевая, ванилин)

160 7,1 11,6 3 6 ,9 279 0

2008 434
М О Л О К О  К И П Я Ч Е Н О Е
(молоко пастер. 2,5% жирности)

200 6,1 5,3 10,1 113 0

Т Т К 012
Б А Т О Н  О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й
(батон нарезной пшен.мука высш.сорт обог. микронутриентами)

20 1 0 ,4 6,9 35 0

2012 9 .1 .5 .2
Б А Н А Н  С В Е Ж И Й
(банан)

100 1,4 0 ,5 19,8 91 9,4

Итого 480 15,6 17,8 73,7 518 9,4

Всего 49,3 52,4 233,1 1586 14,87

Повар Коровченко А.А.



Согласовано

МЕНЮ
27 мая 2026 г.

Аллергики сад 12
С б о р ­

н и к
р е ц е ­
п ту р

№
т е х н .

к а р т ы
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в
Э н е р г е ­

т и ч е с к а я
ц е н -

н о с т ь ,
к к а л

В и т а ­
м и н  

С , м гБ е л к и ,
г

Ж и р ы ,
г

У гл е ­
в о д ы , г

Завтрак

2 0 0 8 189

К А Ш А  Р И С О В А Я  С  М /Р  И С А Х А Р О М  
(А Л Л Е Р Г И К И )
(крупа рисовая, вода питьевая, соль йодированная, сахар песок, 
масло подсолнечное рафинированое)

2 0 0 2 6 ,8 2 7 ,8 1 8 0 0

2 0 0 8
Т Т К №

-3 5
Ч А Й  С  С А Х А Р О М
(чай черный байховый, сахар песок, вода питьевая)

1 8 0 0,1 5 ,9 2 4 0

Итого 380 2,1 6,8 33,7 204 0

II Завтрак
ттк 9 .1 .2 .2

Г Р У Ш А  С В Е Ж А Я  (А Л Л Е Р Г И К И )
(груша)

1 0 0 0 ,4 0 ,3 9 ,3 4 2 4 ,5

Итого 100 0,4 0,3 9,3 42 4,5

Обе,п

ттк 8 5

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  Г О В Я Д И Н О Й  
(А Л Л Е Р Г И К И )
(картофель, морковь, лук репчатый, масло подсолнечное 
рафинированое, вода питьевая, соль йодированная, говядина б/к)

2 0 0 4 ,8 6 ,1 1 0 ,8 119 4 ,8

ттк 2 5 7

М Я С О  Т У Ш Е Н О Е  (А Л Л Е Р Г И К И )  
(А Л Л Е Р Г И К И )
(говядина б/к, морковь, лук репчатый, масло подсолнечное 
рафинированое, вода питьевая, соль йодированная)

7 0 6 ,4 8 ,4 7 1 0 2 0

2 0 0 8 181

К А Ш А  Г Р Е Ч Н Е В А Я  Р А С С Ы П Ч А Т А Я  
(А Л Л Е Р Г И К И )
(крупа гречневая ядрица, вода питьевая, соль йодированная, масло 
подсолнечное рафинированое)

1 3 0 3 ,2 2 9 0

2 0 0 8
Т Т К №

-3 5
Ч А Й  С  С А Х А Р О М
(чай черный байховый, сахар песок, вода питьевая)

180 0,1 5 ,9 24 0

Итого 510 4,9 9,3 16,7 172 4,8

Уплотненный Полдник

ттк 2 6 5
П Л О В  (Г О В Я Д И Н А )  (А Л Л Е Р Г И К И )
(говядина б/к, крупа рисовая, масло подсолнечное рафинированое, 
лук репчатый, морковь, соль йодированная, вода питьевая)

2 0 0 2 2 ,6 2 3 ,3 3 7 4 4 7 1 ,6

2 0 0 8
Т Т К №

-3 5
Ч А Й  С  С А Х А Р О М
(чай черный байховый, сахар песок, вода питьевая)

1 8 0 0,1 5 ,9 2 4 0

2 0 1 2 9 .1 .2 .6
Я Б Л О К О  С В Е Ж Е Е
(яблоки)

1 0 0 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 7 0

Итого 480 23,1 23,7 52,7 518 1,6

Всего 30,5 40,1 112,4 936 10,9

Повар Коровченко А.А.


