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^/Алейникова В.С./

С б о р ­
н и к

р е ц е ­
п тур

№

те х н .
кар ты

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в
Э н е р ге ­

т и ч е с к а я
ц е н -

н о сть ,
ккал

В и та ­
м ин  

С , м гБ е л ки ,
г

Ж и р ы ,
г

У гл е ­
в о д ы , г

Завтрак
2012 1

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ
(м а с л о  с л а д ко -с л и в о ч н о е  н е с о л е н о е , б а то н  н а р е зн о й  п ш е н .м ука  
в ы сш .со р т  обог. м и кр о н у т р и е н та м и )

30 3,2 4,1 7 62 0

2012 10 ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ ОТВАРНОЙ
(го р о ш е к  зе л е н ы й  ко н с е р в ы , с о л ь  й о д и р о в а н н а я )

40 0,8 1,5 2 19 0

2008 214
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
(я й ц а  кур и н ы е  (ш т.), м о л о к о  п а с т е р . 2 ,5 %  ж и р н о с т и , со л ь  
й о д и р о в а н н а я , м а сл о  п о д с о л н е ч н о е  р а ф и н и р о в а н о е )

130 3,1 2,6 11,6 117 0

2008 ТТК№
-28

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ
(ко ф е й н ы й  н а п и то к, с а х а р  п е со к, м о л о ко  п а с те р . 2 .5 %  ж и р н о с т и , в ода  
п и ть е в а я )

180 1,3 1,2 20 82 0

Итого 380 8,4 9,4 40,6 280 0

II Завтрак
2012 9.1.5.2 БАНАН СВЕЖИЙ

(б а на н )
95 1,1 0,4 15,4 71 7,4

Итого 95 1,1 0,4 15,4 71 7,4

Обед
2012 ТК№-

15
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ
(о гур ц ы  гр у н то в ы е )

40 0,3 1 6 2

2008 ТТК№
-57

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ,
ПТИЦЕЙ И СМЕТАНОЙ
(св е кл а , ка п уста  б е л о ко ч а н н а я , ка р т о ф е л ь , м о р ко в ь , л у к  р е п ч а ты й , 
то м а тн а я  п а ста , м а с л о  п о д с о л н е ч н о е  р а ф и н и р о в а н о е , с а х а р  п е со к, 
в о д а  п и ть е в а я , с о л ь  й о д и р о в а н н а я , с м е та н а  1 5 %  ж и р н о с т и , л а в р о в ы й  
л ист, ч е сн о к, б р о й л е р ы  (ц ы п л я т а )  1 ка т е го р и и )

180 2,8 4,2 6,7 75 0

2008 245
ТЕФТЕЛИ РЫБНЫЕ
(р ы б а  м и н та й  ф и л е , б а то н  н а р е зн о й  п ш е н .м у ка  в ы с ш .с о р т  обог. 
м и к р о н у т р и е н та м и , м о л о ко  п а с т е р . 2 ,5 %  ж и р н о с т и , л у к  р е п ч а ты й , м ука  
п ш е н и ч н а я  вы сш .со р т , м а с л о  п о д с о л н е ч н о е  р а ф и н и р о в а н о е , со л ь  
й о д и р о в а н н а я , в ода  п и т ь е в а я )

60 5,1 7,8 11,4 123 1,2

2012 ТТК№
-344

РАГУ ОВОЩНОЕ (3-Й ВАРИАНТ)
(ка р т о ф е л ь , м о р ко в ь , л у к  р е п ч а т ы й , ты кв а , ка п у с та  б е л о ко ча н н а я , 
м а сл о  с л а д ко -с л и в о ч н о е  н е со л е н о е , с о л ь  й о д и р о в а н н а я , вода 
п и ть е в а я , м а сл о  п о д с о л н е ч н о е  р а ф и н и р о в а н о е , м у ка  п ш е н и ч н а я  
вы сш .со р т , с а х а р  п е со к, то м а т н а я  п а ста )

120 1,7 4,3 10 86 7,5

2008 ТТК№
-45

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА
(в и н о гр а д  суш е н ы й  (и з ю м ), с а х а р  п е со к, л и м о н н а я  ки сл о та , в ода  
п и ть е в а я )

180 0,4 0,1 16 67 0

2022 ТК№-
16

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  о б о г. м и к р о н у т р и е н т а м и )

40 2,7 0,3 17 82 0

ТТК 012 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ
(б а то н  н а р е зн о й  п ш е н .м у ка  в ы с ш .с о р т  о б о г. м и к р о н у т р и е н т а м и )

20 1,5 0,6 10,3 52 0

Итого 640 14,5 17,3 72,4 491 10,7

Уплотненный Полдник

2022 ТТК№
-18

САПАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ С МАСЛОМ 
РАСТИТЕЛЬНЫМ

(то м а ты  гр ун то в ы е , у кр о п , м а с л о  п о д с о л н е ч н о е  р а ф и н и р о в а н о е , со л ь  
й о д и р о в а н н а я )

40 0,4 2,6 1,3 31 9,2

2016 ТТК№
-292

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ( ПТИЦА)
(гр у д ка  п ти ц ы  (ф и л е ), ка р т о ф е л ь , м о р ко в ь , л у к  р е п ч а т ы й , м а сл о  
п о д со л н е ч н о е  р а ф и н и р о в а н о е , то м а тн а я  п а с т а , с о л ь  й о д и р о в а н н а я , 
в ода  п и ть е в а я )

160 7,2 10,8 19 220 0

2008 ТТК№
-394

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ
(я б л о ки , во д а  п и ть е в а я , с а х а р  п е с о к )

180 0,1 0,1 11,1 47 1,4

2022 -016 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  о б о г. м и к р о н у т р и е н т а м и )

20 1,4 0,2 8,5 41 0

2008 464
СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ
(м у ка  п ш е н и ч н а я  вы сш .со р т , с а х а р  п е со к, м а с л о  с л а д ко -с л и в о ч н о е  
н е с о л е н о е , м а с л о  п о д с о л н е ч н о е  р а ф и н и р о в а н о е , я й ц а  ку р и н ы е  (ш т.), 
со л ь  й о д и р о в а н н а я , д р о ж ж и  х л е б о п е ка р н ы е  с у ш е н ы е , в о д а  п и ть е в а я )

50 4,2 3,5 28,5 161 0

Итого 450 13,3 17,2 68,4 500 10,6

Всего 37,3 44,3 196,8 1342 28,7

Повар У у у  Коровченко А.А.
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2012 1
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ

(м а с л о  с л а д ко -с л и в о ч н о е  н е с о л е н о е , б а то н  н а р е зн о й  п ш е н .м ука  
в ы сш .со р т  обог. м и кр о н у т р и е н та м и )

30 3,2 4,1 7 62 0

2012 10 ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ ОТВАРНОЙ
(го р о ш е к  зе л е н ы й  ко н с е р в ы , с о л ь  й о д и р о в а н н а я )

50 1 1,8 3 23 0

2008 214
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
(я й ц а  кур и н ы е  (ш т.), м о л о ко  п а с т е р . 2 ,5 %  ж и р н о с т и , со л ь  
й о д и р о в а н н а я , м а сл о  п о д с о л н е ч н о е  р а ф и н и р о в а н о е )

155 5,3 4,9 22,2 193 0

2008 ТТК№
-28

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ
(ко ф е й н ы й  н а п и то к , с а х а р  п е с о к , м о л о ко  п а с те р . 2 ,5 %  ж и р н о с т и , в ода  
п и ть е в а я )

180 1,3 1,2 20 82 0

Итого 415 10,8 12 52,2 360 0

II Завтрак
2012 9.1.4.1 АПЕЛЬСИН СВЕЖИЙ

(а п е л ь си н )
100 0,9 0,2 8,1 43 0

Итого 100 0,9 0,2 8,1 43 0

Обед
2012 ТК№-

15
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ
(о гур ц ы  гр у н то в ы е )

50 0,3 1,3 7 2,5

2008 ТТК№
-57

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ, 
ПТИЦЕЙ И СМЕТАНОЙ
(св е кл а , ка п уста  б е л о ко ча н н а я , ка р т о ф е л ь , м о р ко в ь , л у к  р е п ч а ты й , 
то м а тн а я  п а с та , м а с л о  п о д с о л н е ч н о е  р а ф и н и р о в а н о е , с а х а р  пе со к, 
во д а  п и ть е в а я , со л ь  й о д и р о в а н н а я , с м е та н а  15%  ж и р н о с т и , л а вр о в ы й  
лист, ч е с н о к , б р о й л е р ы  (ц ы п л я т а )  1 ка т е го р и и )

200 2,3 5,5 10,5 106 7,26

2008 245
ТЕФТЕЛИ РЫБНЫЕ
(р ы б а  м и н та й  ф и л е , б а то н  н а р е зн о й  п ш е н .м у ка  в ы с ш .с о р т  обог. 
м и к р о н у т р и е н та м и , м о л о ко  п а с т е р . 2 ,5 %  ж и р н о с т и , л у к  р е п ч а ты й , м ука  
п ш е н и ч н а я  вы сш .со р т , м а с л о  п о д с о л н е ч н о е  р а ф и н и р о в а н о е , сол ь  
й о д и р о в а н н а я , в ода  п и т ь е в а я )

70 9,2 4 10,5 115 0,8

2012 ТТК№
-344

РАГУ ОВОЩНОЕ (3-Й ВАРИАНТ)
(ка р т о ф е л ь , м о р ко в ь , л у к  р е п ч а т ы й , ты кв а , ка п у с та  б е л о ко ча н н а я , 
м а сл о  с л а д ко -с л и в о ч н о е  н е со л е н о е , со л ь  й о д и р о в а н н а я , вода 
п и ть е в а я , м а с л о  п о д с о л н е ч н о е  р а ф и н и р о в а н о е , м у ка  п ш е н и ч н а я  
вы сш .со р т , с а х а р  пе со к, то м а т н а я  п а с та )

150 2,3 7 14,5 130 10,3

2008 ТТК№
-45

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА
(в и н о гр а д  с у ш е н ы й  (и з ю м ), с а х а р  п е с о к , л и м о н н а я  ки сл о та , вода 
п и ть е в а я )

180 0,4 0,1 16 67 0

2022 ТК№-
16

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  о б о г. м и к р о н у т р и е н т а м и )

40 2,7 0,3 17 82 0

ТТК -012 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ
(б а то н  н а р е зн о й  п ш е н .м ука  в ы с ш .с о р т  о б о г. м и к р о н у т р и е н т а м и )

40 3 1,2 20,6 105 0

Итого 730 20,2 18,1 90,4 612 20,86

Уплотненный Полдник

2022 ТТК№
-18

САПАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ С МАСЛОМ 
РАСТИТЕЛЬНЫМ
(то м а ты  гр ун то в ы е , у кр о п , м а с л о  п о д с о л н е ч н о е  р а ф и н и р о в а н о е , со л ь  
й о д и р о в а н н а я )

50 0,5 3,1 1,8 38 12,4

2016 ТТК№
-292

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ( ПТИЦА)
(гр у д ка  п ти ц ы  (ф и л е ), ка р т о ф е л ь , м о р ко в ь , л у к  р е п ч а ты й , м а сл о  
п о д с о л н е ч н о е  р а ф и н и р о в а н о е , т о м а тн а я  п а с та , с о л ь  й о д и р о в а н н а я , 
в ода  п и ть е в а я )

200 9,3 13,5 25,3 285 0

2008 ТТК№
-394

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ
(я б л о ки , в о д а  п и ть е в а я , с а х а р  п е с о к , л и м о н н а я  ки с л о т а )

180 0,2 0,2 11 88 0

2022 -016 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  о б о г. м и к р о н у т р и е н т а м и )

20 1,4 0,2 8,5 41 0

2008 464
СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ
(м у ка  п ш е н и ч н а я  вы сш .со р т , с а х а р  п е со к, м а с л о  с л а д ко -с л и в о ч н о е  
н е со л е н о е , м а с л о  п о д с о л н е ч н о е  р а ф и н и р о в а н о е , я й ц а  ку р и н ы е  (ш т.), 
со л ь  й о д и р о в а н н а я , д р о ж ж и  х л е б о п е ка р н ы е  с у ш е н ы е , во д а  п и ть е в а я )

50 4,2 3,2 28,8 160 0

Итого 500 15,6 20,2 75,4 612 12,4

Всего 47,5 50,5 226,1 1627 33,26

Повар Коровченко А.А.
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С б о р ­

н и к
р е ц е ­
птур

№

техн.
карты

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д
Х и м и ч е с к и й  со став

Э н е р ге ­
ти ч еская

цен-
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В и та ­
мин  

С, мгБ ел ки ,
г

Ж и р ы ,
г

У гл е ­
вод ы , г

Завтрак

2013 476

КАШ А ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ С М/Р И 
САХАРОМ (АЛЛЕРГИ КИ )
(кр у п а  гр е ч н е в а я  я д р и ц а , во д а  п и т ь е в а я , с о л ь  й о д и р о в а н н а я , с а ха р  
п е с о к , м а с л о  п о д с о л н е ч н о е  р а ф и н и р о в а н о е )

200/5 8,4 7,1 43,3 270 0

2008
ТТК№

-35
ЧАЙ С САХАРОМ
(ч а й  ч е р н ы й  б а й х о в ы й , с а х а р  п е с о к , в о д а  п и т ь е в а я )

180 0,1 5,9 24 0

Итого 385 8,5 7,1 49,2 294 0

II Завтрак

т т к 9.1.2.6 Я БЛОКО СВЕЖ ЕЕ (АЛЛЕРГИКИ)
(я б л о ки )

100 0,4 0,4 10,8 52 11

Итого 100 0,4 0,4 10,8 52 11

О бед

ТТК 84

ЩИ ИЗ СВЕЖ ЕЙ КАПУСТЫ  С КАРТОФЕЛЕМ И 
ГОВЯДИНОЙ (АЛЛЕРГИ КИ )
(ка п у с т а  б е л о к о ч а н н а я , к а р т о ф е л ь , л у к  р е п ч а т ы й , м о р к о в ь , м а сл о  
п о д с о л н е ч н о е  р а ф и н и р о в а н о е , с о л ь  й о д и р о в а н н а я , во д а  п и ть е в а я , 
п е тр у ш ка , го в я д и н а  б /к )

200 5 5,1 9,9 109 10,8

2008 286
ТЕФ ТЕЛИ МЯСНЫ Е (АЛЛЕРГИКИ)

(го в я д и н а  б /к , л у к  р е п ч а т ы й , в о д а  п и т ь е в а я , м а с л о  п о д с о л н е ч н о е  
р а ф и н и р о в а н о е , с о л ь  й о д и р о в а н н а я )

70 8,3 11,8 1,6 146 0,8

ТТК 129
ОВОЩ И ТУШ ЕНЫ Е (АЛЛЕРГИКИ)
(м о р к о в ь , к а р т о ф е л ь , ка п у с т а  б е л о к о ч а н н а я , с о л ь  й о д и р о в а н н а я , вода  
п и т ь е в а я )

150 1,7 0,2 9,5 47 7,1

2008
ТТК№

-39
НАПИТОК ЯБЛОЧНЫ Й
(я б л о ки , в о д а  п и т ь е в а я , с а х а р  п е с о к )

180 0,1 0,1 23,6 97 0

Итого 530 6,8 5,4 43 253 17,9

Уплотненны й П олдник

т т к 206

Ж АРКО Е ПО- ДО М А Ш Н Е М У (ГОВЯДИНА) 
(АЛЛЕРГИКИ)
(го в я д и н а  б /к , к а р т о ф е л ь , м о р к о в ь , л у к  р е п ч а т ы й , м а с л о  п о д с о л н е ч н о е  
р а ф и н и р о в а н о е , с о л ь  й о д и р о в а н н а я , во д а  п и т ь е в а я )

200 16,7 17,7 17,2 295 8,4

т т к 394
КОМПОТ ИЗ СВЕЖ И Х ПЛОДОВ (АЛЛЕРГИКИ)
(я б л о ки , в о д а  п и т ь е в а я , с а х а р  п е с о к )

180 0,2 0,2 11,5 49 1,8

Итого 380 16,9 17,9 28,7 344 10,2

Всего 32,6 30,8 131,7 943 39,1

Повар Коровченко А.А.


