
МЧС Петербурга: правила безопасного поведения во время отдыха у 
воды. 

 

С наступлением теплых дней и возвращением жаркой погоды 

множество горожан 

устремляются к водоемам, 
чтобы отдохнуть и освежиться. 
В связи с этим крайне важно 

помнить о правилах 

безопасности, которые 

необходимо соблюдать, 
находясь вблизи водных 

объектов. Особое внимание 

следует уделить безопасности 

детей, ведь именно они 

наиболее уязвимы. 
Напоминаем, что детям до 14 лет запрещается находиться у водоемов без 

сопровождения взрослых.  
Главное управление МЧС России по г. Санкт-Петербургу 

настоятельно рекомендует соблюдать правила безопасного поведения на 

воде: 
· Не оставляйте детей без присмотра рядом с водоемом. Не отпускайте 

детей купаться с надувными кругами, нарукавниками или матрасами без 

сопровождения взрослых, независимо от того, умеют они плавать или нет. 
· Не игнорируйте предупреждающие знаки! Купайтесь только в 

специально оборудованных местах – пляжах, бассейнах, купальнях. Избегать 

незнакомых и непроверенных водоѐмов (водовороты, коряги, резкие 

перепады глубины). 
· Не заплывайте за буйки и другие ограждения, установленные в 

местах для купания – они предупреждают о дальнем заплыве, который может 

привести к переохлаждению, мышечному переутомлению, судорогам. 
· Не подплывайте к близко идущим (стоящим на якоре, у причалов) 

судам, катерам, лодкам, плотам, не ныряйте под них – это опасно для жизни, 
вас может затянуть под днище, винты, ударить бортом, захлестнуть волной. 

· Не выплывайте на судовой ход, используя спортивный инвентарь 

(надувные круги, матрасы, сапборды и т.д.). 
Управляя маломерным судном: 
· всегда надевайте спасательный жилет на себя и пассажиров; 
· не превышайте допустимую грузоподъемность плавсредства; 
· избегайте резких движений и маневров, которые могут привести к 

опрокидыванию плавсредства. 
Если вы стали свидетелем чрезвычайной ситуации звоните по 

телефону 101 или 112! 

 

Управление по Приморскому району ГУ МЧС РОССИИ по СПБ. 


