
Знания, которые спасают жизни: сотрудники МЧС Петербурга 
проводят уроки безопасности. 

 

В современном мире умение оказать 
первую помощь — это не просто полезный 
навык, а проявление настоящей социальной 
ответственности. Часто в критической ситуации 
люди теряются не из-за равнодушия, а из-за 
страха сделать что-то не так. Чтобы преодолеть 
этот барьер, сотрудники МЧС России регулярно 
проводят занятия в образовательных 
учреждениях нашего города. 

На днях спасатели Петербурга в 
доступной форме объяснили ребятам: 

✅ В каких случаях необходима первая помощь.  
✅ Как обезопасить себя перед тем, как подойти к 
пострадавшему. 
✅ Как правильно придать человеку без сознания устойчивое боковое 
положение.  
✅ Как вести себя при пожаре и как пользоваться огнетушителем.  
✅ В ходе бесед были  также разобраны 
основные причины возникновения 
пожаров.  

Практика — лучший способ 
побороть страх. Отработанные до 
автоматизма действия помогают не 
поддаваться панике и действовать 
решительно. Ведь в экстренной 
ситуации разница между своевременной 
помощью и промедлением — это вопрос 
жизни, здоровья и будущего 
восстановления человека. 

Помните: знания — это ресурс, который всегда с вами. Берегите себя 
и тех, кто рядом! 

 

Управление по Приморскому району ГУ МЧС РОССИИ по СПБ. 


